
Wykaz miejscowości, terminów i adresów 
szkolenia pn. ,,Samoobrona kobiet - zaufaj wojsku” 

 
Lp. Data  

szkolenia  
Miejscowość 

 
Województwo  

Adres szkolenia 
 

27-28.05.2023 r. 

1  
 
 
 
 
 
 
 
27-28.05.2023 r. 

PRZASNYSZ mazowieckie Park miejski im. Tadeusza 
Kościuszki,06-300 Przasnysz 

2 GRAJEWO podlaskie Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w Grajewie 
ul. Strażacka 2,  
19-200 Grajewo 

3 BRZEŚĆ KUJAWSKI kujawsko-pomorskie Stadion Miejski w Brześciu 
Kujawskim 
Traugutta 25, 87-880 Brześć 
Kujawski 

4 KOŚCIERZYNA pomorskie Kościerski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w Kościerzynie 
Park im. Romualda Wołodźki 
(kąpielisko nad jeziorem 
Gałęźnym) 

5 MIKOŁÓW śląskie Szkoła Podstawowa nr 12         
im. Józefa Janika, 
ul. Szkolna 1, 43-196 Mikołów 

6 CHĘCINY świętokrzyskie Park miejski w Chęcinach 
26-060 Chęciny 

7 RADZYŃ PODLASKI lubelskie I LO w Radzyniu Podlaskim /  
Park przy Pałacu Potockich 
ul. Partyzantów 8, 
21-300 Radzyń Podlaski 

8 BRZEG opolskie Park koło Stadionu Stal  
ul. Sportowa 1, 49-306 Brzeg 

9 NOWY TOMYŚL wielkopolskie Park im. Feliksa Szołdrskiego, 
64-300 Nowy Tomyśl 

10 BOLESŁAWIEC dolnośląskie Park im. Harcmistrza Huberta 
Bonina, ul. Parkowa,  
59-700, Bolesławiec 

11 STRZELCE 
KRAJEŃSKIE  

lubuskie Boisko szkolne  
przy LO im. M. Rataja  
ul. Kościuszki 29  
66-500 Strzelce Krajeńskie 

12 RADOMSKO łódzkie Park Świętojański przy Miejskim 
Domu Kultury, ul. Piłsudskiego, 
97-500 Radomsko 

13 WĘGORZEWO warmińsko-
mazurskie 

Park im. Jerzego Helwinga,  
ul. Zamkowa 2,  
11-600 Węgorzewo 

14 JASŁO podkarpackie Przystanek Kwiatowa, Jasło 
38-200 Jasło 

15 BIAŁY BÓR zachodniopomorskie Plaża miejska, ul. Sądowa 39 
78-425 Biały Bór 

16 KRYNICA ZDRÓJ małopolskie Deptak Główny, Teren 
Zewnętrzny przy Pijalni Głównej 
Wód Mineralnych,  
ul. Nowotarskiego 9/3,  
33-380 Krynica-Zdrój 



17-18.06.2023 r. 

1  
 
 
 
 
 
 
 
17-18.06.2023 r. 

PRUSZKÓW mazowieckie Park Potulickich,  
05-802 Pruszków 

2 KOLNO podlaskie ul. Marii Dąbrowskiej 4  
18-500 Kolno 

3 WĄBRZEŹNO kujawsko-pomorskie Stadion Miejski im. Jana 
Wesołowskiego ul Tysiąclecia 3,  
87- 200 Wąbrzeźno,  

4 USTKA pomorskie Ośrodek Sportu i Rozwoju OSiR 
ul. Grunwaldzka 35, 76-260 Ustka 
(teren od strony Rybackiej) 

5 ZAWIERCIE śląskie Park Miejski w Zawierciu, 
ul. Piastowska 6,  
42-400 Zawiercie 

6 OPATÓW świętokrzyskie Promenada Żołnierzy Wyklętych 
ul. Jana Kilińskiego 18,  
27-500 Opatów 

7 JANÓW LUBELSKI lubelskie Park Miejski 
ul. Jana Zamoyskiego 
23-300 Janów Lubelski 

8 KRAPKOWICE opolskie Hala Widowiskowo-Sportowa KS 
Otmęt, ul. Jana Kilińskiego 1A 
47-300 Krapkowice  

9 OPALENICA wielkopolskie ,,Orlik” przy Sali OSiR,  
ul. Gimnazjalna 1,  
64-330 Opalenica 

10 STRONIE ŚLĄSKIE dolnośląskie Park Miejski. ul. Nadbrzeżna, 
57-550 Stronie Śląskie 

11 SULECHÓW lubuskie Plac przy Domu Kultury w 
Sulechowie, ul. Aleja 
Wielkopolska 3 66-100 Sulechów 

12 UNIEJÓW łódzkie Teren przy kompleksie boisk im. 
Włodzimierza Smolarka,  
99-210 Uniejów 

13 OSTRÓDA warmińsko-
mazurskie 

Bulwar Europejski nad jeziorem 
Drwęckim, 14-100 Ostróda 

14 MIELEC podkarpackie Bulwary Miejskie Mielec  
39-300 Mielec 

15 CHOSZCZNO zachodniopomorskie Ośrodek Sportowo-
Wypoczynkowy w Choszcznie  
ul. Sportowa 1,  
73-200 Choszczno 

16 WADOWICE małopolskie Park Miejski w Wadowicach  
aleja Wolności, 34-100 Wadowice 

24-25.06.2023 r. 

1  
 
 
 
 
 
 
24-25.06.2023 r. 

SOCHACZEW mazowieckie Park im. Ignacego Włodzimierza 
Garbolewskiego,  
ul. Marszałka Józefa 
Piłsudskiego, Sochaczew 

2 SIEMIATYCZE podlaskie Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji w Siemiatyczach 
ul. Nadrzeczna 29  
17-300 Siemiatycze 

3 CHEŁMŻA kujawsko-pomorskie Plaża miejska i Bulwar 1000-
lecia, ul. Żeglarska,  
87-140 Chełmża 



4 MALBORK pomorskie Park miejski „ Teren rekreacyjny 
Polana” Sportowa,  
82-200 Malbork 

5 CZECHOWICE 
DZIEDZICE 

śląskie Liceum Ogólnokształcące  
im. Marii Skłodowskiej-Curie, 
ul. Marii Konopnickiej 9,  
43-502 Czechowice-Dziedzice 

6 PIŃCZÓW świętokrzyskie Zalew Pińczów 
ul. Pałęki 26, 28-400 Pińczów 

7 TOMASZÓW 
LUBELSKI 

lubelskie Park Miejski im. Augusta 
Krzyżanowskiego,  
ul. Lwowska 48, 
22-600 Tomaszów Lubelski 

8 GŁOGÓWEK opolskie Park Miejski w Głogówku, 
ul. Pasternik 1, 48-250 Głogówek 

9 ZŁOTÓW wielkopolskie Złotowskie Centrum Aktywności 
Społecznej, al. Mickiewicza 18, 
77-400 Złotów 

10 CHOJNÓW dolnośląskie Park Śródmiejski 
59-225 Chojnów 

11 SZPROTAWA lubuskie Paleopark Szprotawa, 
67-300 Szprotawa 

12 SIERADZ łódzkie Park Staromiejski obok ul. 
Portowej (namiot – pas zieleni 
obok Białego Mostu) 
98-200 Sieradz 

13 GOŁDAP warmińsko-
mazurskie 

Mazurskie Tężnie Solankowe, 
promenada Zdrojowa 20,  
19-500 Gołdap 

14 ŁAŃCUT podkarpackie Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji, ul. Armii Krajowej 57, 
37-100 Łańcut 

15 GRYFINO zachodniopomorskie Hala Sportowa 
ul. Parkowa 1, 74-100 Gryfino 

16 MYŚLENICE małopolskie ,,Plaża trawiasta” przy placu 

zabaw im. Andrzeja Rubisia, ul. 

Parkowa, 32-400 Myślenice 

08-09.07.2023 r. 

1  
 
 
 
 
 
 
 
08-09.07.2023 r. 

OSTRÓW 
MAZOWIECKA 

mazowieckie Park wokół stawu miejskiego  
w Ostrowi Mazowieckiej 
07-300 Ostrów Mazowiecka 

2 WYSOKIE 
MAZOWIECKIE 

podlaskie ul. Ludowa 19 
18-200 Wysokie Mazowieckie 

3 SZUBIN kujawsko-pomorskie Zamek Pałuków, 89-200 Szubin 

4 CZŁUCHÓW pomorskie Ośrodek Sportu i Rekreacji w 
Człuchowie, Szkolna 1,  
77-300 Człuchów 

5 ŻYWIEC śląskie Ośrodek Żeglarski Politechniki 
Krakowskiej, 
ul. Świętego Wita 73,                 
34-300 Żywiec 

6 STASZÓW świętokrzyskie Park Miejski im. Adama Bienia 
Stanisława Staszica,  
28-200 Staszów 

7 KRASNYSTAW lubelskie Kompleks boisk treningowych  
ul. Sikorskiego 65, 
22-300 Krasnystaw 

8 NAMYSŁÓW opolskie Błonia Namysłowskie, 



ul Sikorskiego,  
46-100 Namysłów 

9 LUBOŃ wielkopolskie Plaża Miejska, ul. Rzeczna, 
62-030 Luboń 

10 CHOCIANÓW dolnośląskie Park Pałacowy w Chocianowie 
59-140 Chocianów 

11 DOBIEGNIEW lubuskie Promenada nad jeziorem Wielgie 
ul. Gdańska 34,  
66-520 Dobiegniew 

12 TOMASZÓW 
MAZOWIECKI 

łódzkie Tomaszowskie Centrum Sportu 
,,Przystań nad Pilicą” 
ul. PCK 2/4, 
97-200 Tomaszów Mazowiecki 

13 EŁK warmińsko-
mazurskie 

1 Plac Jana Pawła II,  
ul. Kilińskiego, 9-300 Ełk 

14 STALOWA WOLA podkarpackie Błonia nad Sanem  
37-450 Stalowa Wola 

15 MYŚLIBÓRZ zachodniopomorskie Ośrodek Sportu i Rekreacji 11 
ul. Listopada 2, 74-300 Myślibórz 

16 SKAWINA małopolskie Błonia Skawińskie (Park Miejski 
w Skawinie), 32-050 Skawina 

22-23.07.2023 r. 

1  
 
 
 
 
 
 
 
22-23.07.2023 r. 

OTWOCK mazowieckie Scena Centrum MOKTiS 
ul. Powstańców Warszawy 10, 
05-400 Otwock 

2 SOKÓŁKA podlaskie Zespół Szkół w Sokółce, ul. 
Mickiewicza 11, 16-100 Sokółka 

3 MOGILNO kujawsko-pomorskie Park Miejski  
ul. Aleje Niepodległości,  
88-300 Mogilno 

4 WŁADYSŁAWOWO pomorskie Skwer Rekreacyjny – Słone Łąki 
ul. Bohaterów Kaszubskich 51, 
84-120 Władysławowo 

5 ŚWIĘTOCHŁOWICE śląskie Ośrodek Sportu i Rekreacji 
„Skałka” 
ul. Bytomska 40, 41-608 
Świętochłowice 

6 BUSKO-ZDRÓJ świętokrzyskie Park Zdrojowy Nowy obok Tężni 
28-100, Busko-Zdrój 

7 MIĘDZYRZEC 
PODLASKI 

lubelskie Zespół pałacowo-parkowy, 
ul. Lubelska 63,  
21-560 Międzyrzec Podlaski 

8 LEŚNICA opolskie Park Miejski w Leśnicy  
ul. Kościelna 8, 47-150 Leśnica 

9 JAROCIN wielkopolskie Park Radolińskich w Jarocinie,  
ul. Park 3, 63-200 Jarocin 

10 ZŁOTORYJA dolnośląskie Kompleks Boisk przy  
ul. Lubelskiej, 
59-500 Złotoryja 

11 LUBSKO lubuskie OSiR w Lubsku ul. Bohaterów 3d, 
68-300 Lubsko 

12 BRZEZINY łódzkie Park Miejski 
ul. Tadeusza Kościuszki 37,  
95-060 Brzeziny 

13 ORNETA warmińsko-
mazurskie 

Ośrodek Sportu i Rekreacji  
ul. Sportowa 7, 11-300 Orneta,  

14 KOLBUSZOWA podkarpackie Kryta Pływalnia Fregata  
ul. Jana Pawła II 10,  
36-100 Kolbuszowa 



15 GRYFICE zachodniopomorskie Błonie Parku Miejskiego 
ul. Parkowa, 72-300 Gryfice 

16 RABKA ZDRÓJ małopolskie Park Zdrojowy w Rabce Zdrój 
ul. Władysława Orkana 
34-700 Rabka-Zdrój 

05-06.08.2023 r. 

1  
 
 
 
 
05-06.08.2023 r. 

ŁOCHÓW mazowieckie Boisko szkolne przy Zespole 
Szkół Ponadpodstawowych  
ul. Wyspiańskiego 18,  
07-130 Łochów 

2 SEJNY podlaskie Stadion Miejski  
ul. Konarskiego 12, 16-500 Sejny 

3 RYPIN kujawsko-pomorskie Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji, ul. Sportowa 41,  
87-500 Rypin 

4 WEJHEROWO pomorskie Park Miejski im. Aleksandra 
Majkowskiego  
ul. Parkowa 4, 84-200 Wejherowo 

5 PIEKARY ŚLĄSKIE śląskie Miejski Ośrodek Sportu i 
Rekreacji, ul. Olimpijska 3,  
41-943 Piekary Śląskie 

6 JĘDRZEJÓW świętokrzyskie Park Miejski 
28-300 Jędrzejów 

7 NAŁĘCZÓW lubelskie ul. Lipowa 3 
24- 150 Nałęczów 

8 PRUDNIK opolskie Park Miejski, ul. Parkowa 2 
48-200 Prudnik 

9 RAWICZ wielkopolskie I Liceum Ogólnokształcące w 
Rawiczu (boisko szkolne) 
Wały Generała Jarosława 
Dąbrowskiego 29, 63-900 Rawicz 

10 BIELAWA dolnośląskie Camping Sudety, ul. Wysoka 1 
58-260 Bielawa 

11 ZIELONA GÓRA - 
ZATONIE 

lubuskie Park Książęcy Zatonie 
ul. Park w Zatoniu, Zielona Góra 

12 RAWA 
MAZOWIECKA 

łódzkie Park Miejski,  
96-200 Rawa Mazowiecka 

13 LIDZBARK 
WARMIŃSKI 

warmińsko-
mazurskie 

Park Miejski im. Ireny Kwinto,  
11-100 Lidzbark Warmiński 

14 NISKO podkarpackie Zalew na Podwolinie, 37-400 
Nisko 

15 ŁOBEZ zachodniopomorskie Stare boisko 
ul. Niepodległości, 73-150 Łobez 

16 MUSZYNA małopolskie Muszyńskie Ogrody Sensoryczne, 
Aleja Zdrojowa 6,  
33-370 Muszyna 

19-20.08.2023 r. 

1  
 
 
 
 
 
 
 
19-20.08.2023 r. 

PIONKI mazowieckie Park Miejski Błonia, Aleja Jana 
Pawła II 9, 26-670 Pionki 

2 LIPSK podlaskie Miejsko-Gminny Ośrodek Kultury 
w Lipsku,  
ul. Rynek 23, 16-315 Lipsk 

3 KOWALEWO 
POMORSKIE 

kujawsko-pomorskie Centrum Rekreacji  
i Sportu w Kowalewie Pomorskim 
ul. Chopina 26,  
87-410 Kowalewo Pomorskie 

4 KOBYLNICA pomorskie Plac przy Gminnym Centrum 
Kultury i Promocji w Kobylnicy 



ul. Wodna 20/4, 76-251 Kobylnica 

5 KNURÓW śląskie Dom Kultury w Knurowie, 
ul. Górnicza 1, 44-193 Knurów 

6 OŻARÓW świętokrzyskie Rynek Ożarów 
27-530 Ożarów 

7 RYKI lubelskie Stadion Miejskiego Ośrodka 
Sportu i Rekreacji w Rykach 
ul. Warszawska 62, 08-500 Ryki 

8 OLESNO opolskie Park Olesno, ul Krzywa 15 
46-300 Olesno  

9 ŚRODA 
WIELKOPOLSKA 

wielkopolskie Zespół Szkół Rolniczych w 
Środzie Wielkopolskiej (boisko 
szkolne) ul. Kosynierów 2B,  
63-000 Środa Wielkopolska 

10 OLEŚNICA dolnośląskie Teren parkowy Zamku Książąt 
Oleśnickich (Podzamcze) 
Plac Zwycięstwa 
56-400 Oleśnica 

11 ŻAGAŃ lubuskie Park Książęcy w Żaganiu 

12 WIELUŃ łódzkie Park Rotmistrza Pileckiego 
98-300 Wieluń 

13 OLECKO warmińsko-
mazurskie 

plac Wolności 22, 19-400 Olecko 

14 BRZOZÓW podkarpackie Stadion MOSIR Brzozów 
ul. Legionistów 3,  
36-200 Brzozów 

15 CHOCIWEL zachodniopomorskie Plac przy Hali Widowiskowo – 
Sportowej, ul. Dworska 21,  
73-120 Chociwel 

16 NOWY TARG małopolskie Park Miejski im. A. Mickiewicza  
w Nowym Targu 
34-403 Nowy Targ 

 


